DON 2020-2021 Planning prévisionnel a partir du 22 mars 2021

DIMANCHE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fonctionnement par groupes de 6 max (5 + 1 animateur) pour les adultes. 10:00-10:30 15
10:45-11:15 15
NAT MER
Ch DanielBernard
10:00 — 10:45
GYM 5 Carole
A LIBRE 5 Aurélia
12 :45-13:30 13:00 — 13:45
GYM DOUCE 5 GYM DOUCE 5
Carole Carole
14:00 — 15:00 14:00 — 15:00
AQUALIBRE AQUALIBRE
Carole + Aurélia Carole+Aurélia

17:00-17:40
GYM ACTIVE
Mathieu (au port)

17:00-17:40
GYM ACTIVE
Mathieu (au port)




