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Note : si vous disposez d'une connection internet, en cliquant sur le titre d'une épreuve, vous pouvez accéder directement sur le détail de cette épreuve du site féféral.

50 Nage Libre Dames - Séries c7 : 55 - 59 ans (imanche & sanvier 2017)
1 BOUAYAD AGHA Salima 1959 FRA USM MALAKOFF 00:33.16 1006 pts
2 BEAUMIER Isabelle 1960 FRA CN VITRE 00:40.64 613 pts

50 Nage Libre Dames - Séries ¢5 : 45 - 49 ans (Dmanche 8 Janvier 2017)

1 PASQUER Delphine 1970 FRA CN LE MANS 00:34.67 784 pts
2 LE PAGE Anne-Laurence 1969 FRA CN VITRE 00:36.46 687 pts
3 DEBITTE Nadine 1971 FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE 00:40.66 486 pts
4 FONTAINE Sophie 1969 FRA NATATION ROCHE AUX FEES JANZE 00:42.72 399 pts

50 Nage Libre Dames - Séries c4 : 40 - 44 ans (pimanche 8 Janvier 2017)
1 MEAUDE Isabelle 1976 FRA C.O0 CHATEAU-DU-LOIR 00:41.99 388 pts

50 Nage Libre Dames Séries €3 : 35 - 39 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 GALPIN Angelique 1979 FRA CNLE MANS 00:34.21 732 pts
2 SUHET Charlotte 1982 FRA CNLE MANS 00:38.08 531 pts

50 Nage Libre Dames - Séries c2 : 30 - 34 ans (pmanche 8 Janvier 2017)

1 HASCOET-LECOQ Stéphanie 1984 FRA CN VITRE 00:34.20 711 pts
2 GAUDIN Lucie 1985 FRA C.O0 CHATEAU-DU-LOIR 00:40.62 398 pts

50 Nage Libre Dames - Séries C1 : 25 - 29 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 BARCACCI Elise 1989 FRA CNLE MANS 00:39.25 445 pts

100 Nage Libre Dames - Séries ¢8 : 60 - 64 ans ©manche 8 Janvier 2017)
--- YBARD Anne 1956 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB DNS exc

100 Nage Libre Dames - Séries €7 :55:=.59 ans (dimanche 8 Janvier 2017)
1 BOUAYAD AGHA Salima 1959 FRA USM MALAKOFF 01:14.96 969 pts

50m: 36.25 (36.25)100m: 1:1496 (38.71)

Sér‘ies C5 : 45 - 49 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

100 Nage Libre Dames

1 VINET Magaly 1971 FRA CN VITRE 01:13.47 844 pts
] 50m: 3463 (34.63) 100m: 1:13.47 (38.84)
2 LE PAGE Anne-Laurence 1969 FRA CN VITRE 01:19.34 688 pts

50m: 3823 (38.23) 100m: 1:19.34 (41.11)

Sér'ies C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

100 Nage Libre Dames

1 DURAND Séverine 1977 FRA CN LE MANS 01:22.43 555 pts
50m: 4015 (40.15) 100 m: 1:22.43 (42.28)

2 VAUDOUR Anne-Laure 1974 FRA UN PLOERMEL 01:30.56 381 pts
50m: 4335 (43.35) 100 m: 1:30.56 (47.21)

3 MEAUDE Isabelle 1976 FRA C.O CHATEAU-DU-LOIR 01:35.95 283 pts

50m: 4579 (45.79) 100m: 1:35.95 (50.16)

100 Nage Libre Dames - Séries €3 : 35 - 39 ans (Dmanche s Janvier 2017)
1 LARNAUDIE Emmanuelle 1979 FRA CN LE MANS 01:11.92 785 pts

50m: 34.06 (34.06) 100m: 1:11.92 (37.86)

100 Nage Libre Dames - Séries 1 : 25 - 29 ans (dimanche & Janvier 2017)
1 DESCHAMPS Solene 1990 FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE 01:27.04 369 pts

50m: 4231 (42.31) 100m: 1:27.04 (44.73)

200 Nage Libr'e Dames Sér‘ies C8 : 60 - 64 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 GOUGEON Chantal 1955 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 04:01.00 367 pts

50m: 5254 (52.54)100m: 1:54.11 (1:01.57)150 m: 2:59.70 (1:05.59)200 m: 4:01.00 (1:01.30)
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200 Nage Libre Dames

Masters Perfs - LAVAL

Type : Compétitions Départementales des Maitres diverses - MAYENNE
Le Dimanche 8 Janvier 2017 - Bassin de : 25 m.

Séries C7 : 55 - 59 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 BOUAYAD AGHA Salima 1959 FRA USM MALAKOFF 02:45.54 972 pts
50m: 38.09 (38.09) 100 m: 1:20.13 (42.04) 150m: 2:03.23 (43.10) 200m: 2:4554 (42.31)
200 Nage Libre Dames - Séries ¢5 : 45 - 49 ans (dimanche & Janvier 2017)
1 VINET Magaly 1971 FRA CN VITRE 02:44.91 809 pts
50m: 37.87 (37.87)100m: 1:19.47 (41.60) 150 m: 2:02.30 (42.83) 200 m: 2:44.91 (42.61)
2 PASQUER Delphine 1970 FRA CNLE MANS 02:51.43 732 pts
50m: 37.07 (37.07) 100 m: 1:19.64 (42.57) 150m: 2:05.37 (45.73) 200m: 2:51.43 (46.06)
200 Nage Libre Dames - Séries ¢4 : 40 - 44 ans (imanche & Janvier 2017)
1 VAUDOUR Anne-Laure 1974 FRA UN PLOERMEL 03:14.05 441 pts
50m: 43.50 (43.50) 100 m: 1:33.20 (49.70) 150 m: 2:24.65 (51.45) 200m: 3:14.05 (49.40)
2 MEAUDE Isabelle 1976 FRA C.O CHATEAU-DU-LOIR 03:35.85 263 pts
50m: 46.40 (46.40) 100m: 1:41.62 (55.22) 150 m: 2:38.68 (57.06) 200 m: 3:35.85 (57.17)
200 Nage Libr'e Dames - Sér‘ies C3 : 35 - 39 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 MORVAN Pauline 1981 FRA CN LE MANS 02:58.59 552 pts
50m: 39.06 (39.06) 100 m: 1:23.88 (44.82) 150m: 2:11.50 (47.62) 200 m: 2:58.59 (47.09)
200 Nage Libre Dames - Séries ¢2 : 30 - 34 ans (imanche & Janvier 2017)
1 LEMAIRE Alexandra 1984 FRA CN LE MANS 02:22.83 959 pts
50m: 31.95 (31.95) 100 m: 1:07.52 (35.57) 150m: 1:44.53 (37.01) 200m: 2:22.83 (38.30)
2 GALL Justine 1987 FRA DINARD OLYMPIQUE N 02:28.79 877 pts
50m: 33.46 (33.46) 100 m: 1:10.04 (36.58) 150m: 1:48.79 (38.75) 200m: 2:28.79  (40.00)
3 RAIMBAULT Céline 1985 FRA CN LE MANS 02:48.29 634 pts
50m: 37.95 (37.95) 100m: 1:20.89 = (42.94) 150m: 2:05.13 (44.24) 200m: 2:48.29 (43.16)
200 Nage Libre Dames - Séries 1 : 25 - 29 ans imanche & Janvier 2017)
1 DENIS Pauline 1992 FRA CN VITRE 02:51.54 578 pts
50m: 37.46 (37.46)100m: 1:14.68 (37.22) 150m: 2:05.13 (50.45) 200m: 2:51.54 (46.41)
400 Nage Libre Dames - Séries ¢7 : 55 - 59 ans (dimanche & Janvier 2017)
1 CHASSIER Mireille 1961 FRA CN BERCE BELINOIS 07:17.78 502 pts
50m: 49.50 (49.50) 100 m: 1:44.50 (55.00) 150 m: 2:40.22 (55.72) 200m: 3:36.22  (56.00) 250 m: 4:32.55 (56.33) 300m: 5:29.37 (56.82) 350 m: 6:24.97 (55.60) 400 m: 7:17.78 (52.81)
400 Nage Libre Dames - Séries €6 : 50 - 54 ans (dimanche 8 Janvier 2017)
--- PACKER Alison 1964 GBR LAVAL AQUATIQUE CLUB DNS exc
400 Nage Libre Dames - Séries ¢4 : 40 - 44 ans (imanche & Janvier 2017)
1 DENIOT Gwenaelle 1974 FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE 05:46.87 730 pts
50m: 34.82 (34.82) 100 m: 1:15.09 (40.27) 150m: 1:58.27 (43.18) 200m: 2:43.77 (45.50) 250 m: 3:29.96 (46.19) 300m: 4:17.09 (47.13) 350 m: 5:03.47 (46.38) 400 m: 5:46.87 (43.40)
400 Nage Libr'e Dames - Sér‘ies C2 : 30 - 34 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 LEMAIRE Alexandra 1984 FRA CN LE MANS 05:15.92 844 pts
50m: 34.80 (34.80) 100m: 1:13.37 (38.57) 150m: 1:53.13 (39.76) 200m: 2:33.75 (40.62) 250 m: 3:14.62 (40.87) 300m: 3:55.28 (40.66) 350 m: 4:35.69 (40.41) 400 m: 5:15.92 (40.23)
2 RAIMBAULT Céline 1985 FRA CNLE MANS 05:54.82 609 pts
50m: 39.06 (39.06) 100m: 1:22.68 (43.62) 150 m: 2:08.09 (45.41) 200 m: 2:54.28 (46.19) 250 m: 3:40.09 (45.81) 300 m: 4:25.78 (45.69) 350 m: 5:11.29 (45.51) 400 m: 5:54.82 (43.53)
800 Nage Libre Dames - Séries ¢! : 25 - 29 ans (imanche & Janvier 2017)
1 COMMEUREUC Camille 1990 FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE 10:47.06 815 pts
50m: 3578 (35.78) 100 m: 1:15.38 (39.60) 150m: 1:55.82 (40.44) 200m: 2:36.53 (40.71) 250 m: 3:17.38 (40.85) 300m: 3:58.59 (41.21) 350m: 4:40.12 (41.53) 400 m: 5:21.78 (41.66)
450 m: 6:02.97 (41.19) 500 m: 6:44.35 (41.38) 550m: 7:25.62 (41.27) 600 m: 8:06.59 (40.97) 650 m: 8:47.35 (40.76) 700 m: 9:28.33 (40.98)750 m: 10:08.87 (40.54)800 m: 10:47.06 (38.19)
1500 Nage Libre Dames - Séries ¢5 : 45 - 49 ans (Dmanche & Janvier 2017)
1 LE PAGE Anne-Laurence 1969 FRA CN VITRE 24:23.96 692 pts
50m: 4318 (43.18) 100 m: 1:29.28 (46.10) 150 m: 2:18.61 (49.33) 200 m: 3:08.25 (49.64) 250m: 3:59.11 (50.86) 300 m: 4:48.46 (49.35) 350 m: 5:37.89 (49.43) 400 m: 6:27.36 (49.47)
450m: 7:16.50 (49.14) 500 m: 8:05.28 (48.78) 550 m: 8:54.61 (49.33) 600 m: 9:42.71 (48.10)650 m: 10:31.64 (48.93)700 m: 11:21.18 (49.54)750 m: 12:10.04 (48.86)800 m: 12:58.43 (48.39)
850m: 13:47.11 (48.68)900 m: 14:35.89 (48.78)950 m: 15:24.39  (48.50)000 m: 16:13.04 (48.65)050 m: 17:02.96 (49.92)100 m: 17:52.18 (49.22)150 m: 18:41.03 (48.85)200 m: 19:30.76 (49.73)

1250 m: 20:20.78  (50.02)300 m: 21:10.76  (49.98)350 m : 22:01.06 (50.301400 m: 22:50.06 (49.00)450 m: 23:38.81 (48.75)500 m : 24:23.96  (45.15)

50 DOS Dames - Sér‘ies C8 : 60 - 64 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

--- YBARD Anne 1956 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB DNS exc
50 DOS Dames - Séries C5 : 45 - 49 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 DEBITTE Nadine 1971 FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE 00:50.55 435 pts
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Masters Perfs - LAVAL

& Type : Compétitions Départementales des Maitres diverses - MAYENNE

NATATION

Le Dimanche 8 Janvier 2017 - Bassin de : 25 m.

50 DOS Dames - Sér‘ies C3 : 35 - 39 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 LARNAUDIE Emmanuelle 1979 FRA CNLE MANS 00:40.46 719 pts
50 Dos Dames - Séries €2 : 30 - 34 ans (dimanche 8 Janvier 2017)
1 RAIMBAULT Céline 1985 FRA CNLE MANS 00:37.45 825 pts
100 Dos Dames - Séries C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 GESLOT Anne 1977 FRA CN VITRE 01:33.15 621 pts
50m: 44.26 (44.26) 100 m: 1:33.15 (48.89)
2 DURAND Séverine 1977 FRA CNLE MANS 01:35.19 584 pts
50m: 46.76 (46.76) 100m: 1:35.10 (48.43)
200 Dos Dames - Séries 6 : 50 - 54 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
--- PACKER Alison 1964 GBR LAVAL AQUATIQUE CLUB DNS exc
200 Dos Dames - Sér'ies C3 : 35 - 39 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 LARNAUDIE Emmanuelle 1979 FRA CNLE MANS 03:02.60 704 pts
50m: 41.89 (41.89) 100m: 1:26.84 (44.95) 150 m: 2:14.27 (47.43) 200m: 3:02.60 (48.33)
200 DOS Dames - Sér‘ies €2 : 30 - 34 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 GALL Justine 1987 FRA DINARD OLYMPIQUE N 02:54.14 755 pts
50m: 4058 (40.58) 100m: 1:23.96 (43.38) 150 m: 2:08.86 (44.90) 200m: 2:54.14 (45.28)
50 Brasse Dames - Séries €7 : 55 - 59 ans (dimanche 8 Janvier 2017)
1 CHASSIER Mireille 1961 FRA CN BERCE BELINOIS 00:51.25 692 pts
2 BEAUMIER Isabelle 1960 FRA CN VITRE 00:54.42 584 pts
50 Brasse Dames - Séries 5 : 45 - 49 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 PASQUER Delphine 1970 FRA CN LE MANS 00:45.87 747 pts
2 TREMOUREUX Emmanuelle 1968 FRA C.O0 CHATEAU-DU-LOIR 00:49.70 602 pts
50 Br'asse Dames - Sér‘ies C3 : 35 - 39 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 GALPIN Angelique 1979 FRA CN LE MANS 00:47.73 581 pts
--- LAFOUX Claire 1981 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB DNS exc
50 Brasse Dames - Séries 2 : 30 - 34 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 HASCOET-LECOQ Stéphanie 1984 FRA CN VITRE 00:43.56 716 pts
2 GAUDIN Lucie 1985 FRA C.O0 CHATEAU-DU-LOIR 00:47.72 552 pts
50 Brasse Dames - Sér‘ies Cl : 25 - 29 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 BARCACCI Elise 1989 FRA CNLE MANS 00:47.15 552 pts
100 Brasse Dames - Séries €8 : 60 - 64 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 QUEAU Catherine 1953 FRA CN VITRE 01:57.80 725 pts

50m: 5612 (56.12)100 m: 1:57.80 (1:01.68)

- 49 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

100 Brasse Dames - Séries ¢5 : 45

1 TREMOUREUX Emmanuelle 1968 FRA C.O CHATEAU-DU-LOIR 01:48.06 633 pts
50m: 50.96 (50.96) 100m: 1:48.06 (57.10)
100 Brasse Dames - Séries ¢4 : 40 - 44 ans (imanche 8 Janvier 2017)
1 GESLOT Anne 1977 FRA CN VITRE 01:41.15 696 pts
50m: 47.13 (47.13) 100 m: 1:41.15 (54.02)
100 Br‘asse Dames - Sér‘ies C3 : 35 - 39 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 SUHET Charlotte 1982 FRA CN LE MANS 01:41.35 651 pts

47.03 (47.03) 100m: 1:4135 (54.32)
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& Type : Compétitions Départementales des Maitres diverses - MAYENNE
Le Dimanche 8 Janvier 2017 - Bassin de : 25 m.
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100 Brasse Dames - Séries (suite)

2 GALPIN Angelique 1979 FRA CNLE MANS
50m: 47.92
100 Brasse Dames - Séries €2 : 30 - 34 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 FONTENEAU Sarah 1985 FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE
50m: 4226
2 GAUDIN Lucie 1985 FRA C.O CHATEAU-DU-LOIR
50m: 49.31

200 Brasse Dames - Séries ¢8 : 60 - 64 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 QUEAU Catherine 1953 FRA CN VITRE

01:42.03

(47.92) 200m :

01:29.43

(42.26) 100 m :

01:42.52

(49.31) 100 m :

04:07.87

50m: 5512 (55.12)100m: 1:57.17 (1:02.05)150 m: 3:02.94 (1:05.77)200 m:

200 Brasse Dames - Séries €2 : 30 - 34 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 FONTENEAU Sarah 1985 FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE
50m: 44.14 (44.14) 100m: 1:34.65 (50.51) 150 m: 2:25.89
2 GAUDIN Lucie 1985 FRA C.O CHATEAU-DU-LOIR

50m: 50.14 (50.14) 100m: 1:4593 (55.79) 150 m: 2:42.30

50 Pqpillon Dames - Séries C7 : 55 - 59 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 BOUAYAD AGHA Salima 1959 FRA USM MALAKOFF

50 Pqpillon Dames - Séries €5 : 45 - 49 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 VINET Magaly 1971 FRA CN VITRE
2 PASQUER Delphine 1970 FRA CN LE MANS
3 FONTAINE Sophie 1969 FRA NATATION ROCHE AUX FEES JANZE

50 Papillon Dames - Séries c2 : 30 - 34 ans ©manche 8 Janier 2017)
1 GALL Justine 1987 FRA DINARD OLYMPIQUE N

100 Papillon Dames - Séries €10 : 70 - 74 ans @imarche & Janvier 2017)
1 LEBELLEC Annick 1947 FRA LAVAL WATER-POLO

03:17.24

(51.24) 200 m :

03:38.44

(56.37) 200 m :

00:41.03

00:37.60
00:39.53
00:40.50

00:33.81

02:47.22

50m: 1:11.40 (1:11.40)100 m:

100 POpi"OI’I Dames Sér‘ies €3 : 35 - 39 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 MORVAN Pauline 1981 FRA CNLE MANS
50m: 44.18
--- LAFOUX Claire 1981 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB
100 Papillon Dames - Séries c2 : 30 - 34 ans ©manche 8 Janvier 2017)
1 GALL Justine 1987 FRA DINARD OLYMPIQUE N
50m: 3552
2 LEMAIRE Alexandra 1984 FRA CNLE MANS
50m: 36.25

200 Papillon Dames - Séries ¢6 : 50 - 54 ans (dimanche 8 Janvier 2017)
1 BENEZECH Daniele 1965 FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE

50m: 4270 (42.70) 100 m: 1:36.57 (53.87) 150 m: 2:32.07

200 Papillon Dames - Séries ¢5 : 45 - 49 ans (imanche & Janvier 2017)
1 SAMSON Chrystele 1969 FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE

50m: 4577 (45.77) 100m: 1:40.35 (54.58) 150 m: 2:39.28

100 4 Nages Dames - Séries ¢8 : 60 - 64 ans (dimanche 8 Janvier 2017)
1 GOUGEON Chantal 1955 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB

100 4 Nages Dames - Sér‘ies C6 : 50 - 54 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 BENEZECH Daniele 1965 FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE
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01:35.85

(44.18) 100 m :

DNS exc

01:14.87

(35.52) 100 m :

01:17.72

(36.25) 100 m :

03:26.39

(55.50) 200 m :

03:32.82

(58.93) 200 m :

02:07.22

01:23.19

639 pts
1:42.03  (54.11)

842 pts
1:2943 (47.17)
602 pts
14252 (53.21)

732 pts
4:07.87 (1:04.93)

759 pts
3:17.24  (51.35)

570 pts
3:38.44  (56.14)

839 pts

826 pts
733 pts
688 pts

882 pts

349 pts
2:47.22 (1:35.82)

497 pts
1:35.85 (51.67)

905 pts

1:14.87  (39.35)
836 pts

L1772 (41.47)

716 pts
3:26.39  (54.32)

556 pts
3:32.82  (53.54)

397 pts

977 pts

Page 4/13


http://www.ffnatation.fr/webffn/index.php
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=22
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=23
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=23
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=31
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=31
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=31
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=32
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=32
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=32
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=33
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=33
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=40
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=40

N

f(?~

NATATION

Type :

Masters Perfs - LAVAL

Le Dimanche 8 Janvier 2017 - Bassin de : 25 m.

100 4 Nages Dames - Séries

1 VAUDOUR Anne-Laure 1974 FRA
100 4 Nages Dames - Séries

1 MORVAN Pauline 1981 FRA

2 SUHET Charlotte 1982 FRA

--- LAFOUX Claire 1981 FRA
100 4 Nages Dames - Séries

1 LEMAIRE Alexandra 1984 FRA

2 RAIMBAULT Céline 1985 FRA
100 4 Nages Dames - Séries

1 DENIS Pauline 1992 FRA

2 BARCACCI Elise 1989 FRA

3 DESCHAMPS Solene 1990 FRA
200 4 Nages Dames - Séries

1 MACQUET Valérie 1974 FRA

2 DURAND Séverine 1977 FRA
200 4 Nages Dames - Séries

1 GALL Justine 1987 FRA
400 4 Nages Dames - Séries

1 MACQUET Valérie

50m: 4230 (42.30) 100m: 1:36.36

(54.06) 150 m : 2:34.54

1974 FRA

(58.18) 200m : 3:31.83

C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

UN PLOERMEL

C3 : 35 - 39 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

CN LE MANS
CN LE MANS
LAVAL AQUATIQUE CLUB

C2 : 30 - 34 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

CN LE MANS
CN LE MANS

C1 : 25 - 29 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

CN VITRE
CN LE MANS
ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE

C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

CN BERCE BELINOIS

50m: 4238 (42.38) 100m:

CN LE MANS

50m: 46.51

1:36.46

(46.51) 100 m: 1:38.63

C2 : 30 - 34 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

DINARD OLYMPIQUE N

50m: 37.09 (37.09) 100m: 1:22.97

C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

CN BERCE BELINOIS

(57.29) 250 m: 4:27.23 (55.40) 300 m: 5:23.45

400 4 Nages Dames - Sér‘ies Cl': 25 - 29 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 COMMEUREUC Camille

50m: 3836 (38.36) 100m: 1:22.04

50 Nage Libre Messieurs
1 BEAUMIER Jean-Pierre
2 BOURDIN Philippe

50 Nage Libre Messieurs
1 MENOU Paul
2 BOUSSION Frédéric
3 DESPOIS Serge
--- DESVAUX Thierry

50 Nage Libre Messieurs
POULIZAC Jean-Alain

CLAUSS Laurent

CHASSIER Pascal

GUILLOU Eric

BREHIER Yannick

a b WDN PP

50 Nage Libre Messieurs

1 MORVAN Michel

(43.68) 150 m :

1990 FRA
2:09.78
Séries c8

1955 FRA

1953 FRA

Séries ¢7:

1960 FRA
1961 FRA
1958 FRA
1958 FRA

Séries ¢6 :

1964
1967
1965
1966
1966

FRA
FRA
FRA
FRA
FRA

Séries ¢5 :

1971 FRA

Copyright © 2014 FFN-extraNat. Tous droits réservés reproduction interdite sans autorisation.

(47.74) 200m :

ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE

2:54.77 (44.99) 250 m: 3:44.15 (49.38) 300 m: 4:34.57

: 60 - 64 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

CN VITRE
LAVAL AQUATIQUE CLUB

55 - 59 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

CN LE MANS

UN PLOERMEL

LAVAL AQUATIQUE CLUB
CN LE MANS

50 - 54 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
OLYMPIQUE CLUB CESSON-SEVIGNE
CN VITRE

CN BERCE BELINOIS

OLYMPIQUE CLUB CESSON-SEVIGNE
RENNES NATATION

45 - 49 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

RENNES NATATION

(54.08) 150 m :

(52.12) 150 m :

Compétitions Départementales des Maitres diverses - MAYENNE

2:29.79

2:37.53

(45.88) 150 m : 2:14.00

(56.22) 350 m :

(50.42) 350 m :

01:41.92 465 pts
01:35.93 529 pts
01:36.50 519 pts
DNS exc

01:18.13 881 pts
01:27.11 674 pts
01:30.14 589 pts
01:40.72 393 pts
01:43.88 342 pts
03:14.87 633 pts
(53.33) 200m: 3:14.87 (45.08)
03:23.73 548 pts
(58.90) 200m: 3:23.73  (46.20)
02:54.99 757 pts
(51.03) 200m: 2:54.99  (40.99)
07:04.70 536 pts

6:14.98 (5153) 400 m: 7:04.70
05:55.15 787 pts
51576 (41.19) 400 m: 555.15

00:37.49 655 pts
00:37.65 648 pts
00:34.13 747 pts
00:35.19 694 pts
00:36.05 653 pts
DNS exc

00:28.67 994 pts
00:31.17 848 pts
00:33.25 735 pts
00:35.93 602 pts
00:38.49 487 pts
00:27.66 1009 pts

(49.72)

(39.39)
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N
ff(‘ Masters Perfs - LAVAL

k Type : Compétitions Départementales des Maitres diverses - MAYENNE
Le Dimanche 8 Janvier 2017 - Bassin de : 25 m.
NATATION

50 Nage Libre Messieurs - Séries (suite)
2 BRESTEAU Johanny 1971 FRA CN VITRE 00:32.40 733 pts
3 PEREL Marc 1972 FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE 00:33.90 655 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries ¢4 : 40 - 44 ans (Dmanche 8 Janvier 2017)

1 VINOUSE Erwan 1975 FRA CN VITRE 00:27.94 960 pts
2 BURELLER Arnaud 1974 FRA CN LE MANS 00:28.42 930 pts
3 RENAULT Yann 1975 FRA UN PLOERMEL 00:31.01 778 pts
4 PASQUIER Julien 1974 FRA CN BERCE BELINOIS 00:34.03 617 pts
5 LE FUR Mickael 1975 FRA CN VITRE 00:38.70 406 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries €3 : 35 - 39 ans manche & Janvier 2017)

1 LEVEQUE Aurelien 1982 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:29.42 846 pts
2 VERGER Sylvain 1982 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:30.38 789 pts
3 MARIE-NOEL Steve 1980 FRA CN VITRE 00:37.32 441 pts

50 Nage Libre Messieurs - Séries ¢! : 25 - 29 ans (Dmanche 8 Janvier 2017)
--- BODEVEN Clément 1991 FRA CN LE MANS DNS exc

100 Nage Libre Messieurs - Séries c7 : 55 - 59 ans (dmanche 8 Janvier 2017)

1 RAYNIERE Thierry 1961 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:04.07 1027 pts
50m: 3055 (30.55) 100m: 1:04.07 (33.52)
2 BOUSSION Frédéric 1961 FRA UN PLOERMEL 01:22.50 569 pts

50m: 37.92 (37.92) 100m: 1:22.50 (44.58)

100 Nage Libre Messieurs - Séries c6 : 50 - 54 ans (Dmanche s Janvier 2017)

1 GACEL Thierry 1964 FRA CN VITRE 01:13.18 718 pts
50m: 3394 (33.94) 100m: 1:13.18 (39.24)

2 BARRE Alain 1966 FRA CN LE MANS 01:19.95 561 pts
50m: 37.69 (37.69) 100m: 1:19.95 (42.26)

3 GUILLOU Eric 1966 FRA OLYMPIQUE CLUB CESSON-SEVIGNE 01:28.35 393 pts

50m: 4140 (41.40) 100m: 1:28.35 (46.95)

100 Nage Libr'e Messieur's Séf‘ies C5 : 45 - 49 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 MORVAN Michel 1971 FRA RENNES NATATION 01:01.66 974 pts
50m: 29.06 (29.06) 100m: 1:01.66 (32.60)

2 BOURGET Didier 1972 FRA CNLE MANS 01:06.53 835 pts
50m: 3215 (32.15) 100m: 1:06.53 (34.38)

3 BRESTEAU Johanny 1971 FRA CN VITRE 01:13.58 653 pts

50m: 36.51 (36.51) 100m: 1:13.58 (37.07)

Sér'ies C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

100 Nage Libre Messieurs

1 FILLEUR Lucas 1975 FRA UN PLOERMEL 01:08.45 747 pts
50m: 3316 (33.16) 100m: 1:08.45 (35.29)

2 RENAULT Yann 1975 FRA UN PLOERMEL 01:10.12 703 pts
50m: 3261 (32.61) 100m: 1:10.12 (37.51)

3 PASQUIER Julien 1974 FRA CN BERCE BELINOIS 01:14.13 604 pts

50m: 3426 (34.26) 100m: 1:14.13 (39.87)

100 Nage Libre Messieurs - Séries €3 : 35 - 39 ans (Dmanche 8 Janvier 2017)
1 VERGER Sylvain 1982 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:08.13 729 pts

50m: 3278 (32.78) 100m: 1:08.13 (35.35)

100 Nage Libre Messieurs - Séries €2 : 30 - 34 ans (dimanche & Janvier 2017)
1 CHUITON Benoit 1984 FRA CN LE MANS 01:03.74 830 pts

50m: 30.94 (30.94) 100m: 1:03.74 (32.80)

100 Nage Libre Messieurs Séries C1 : 25 - 29 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 DRUGEOT Jérémie 1988 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:15.26 523 pts

50m: 3561 (35.61)100m: 1:15.26 (39.65)
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NATATION

200 Nage Libre Messieurs

--- CORBEL Bernard

200 Nage Libre Messieurs

--- DESVAUX Thierry

200 Nage Libre Messieurs

1 ORY Pierrick

2 BARRE Alain

200 Nage Libre Messieurs

1 BOURGET Didier

200 Nage Libre Messieurs

1 CANDAU Benoit
2 BURELLER Arnaud
3 FILLEUR Lucas

4 LEMETTAIS Michael

200 Nage Libre Messieurs

1 ROUSSEL Fabien

2 LEVEQUE Aurelien

200 Nage Libre Messieurs

1 CHUITON Benoit

400 Nage Libre Messieurs
1 PARESSANT Jean-Francois

50m: 36.07 (36.07) 100m: 1:16.71

400 Nage Libre Messieurs

1 CANDAU Benoit

50m: 3236 (32.36) 100m: 1:.09.35

LEMETTAIS Michael

50m: 36.52 (36.52) 100m: 1:16.45

400 Nage Libre Messieurs

--- BOUIN Charles

2

800 Nage Libre Messieurs

1 LECLERC Rodolphe

50m: 41.08 (41.08) 100 m:
450 m: 6:51.40 (47.19) 500 m:

800 Nage Libre Messieurs

1 CHALUMEAU Hervé

50m: 37.33 (37.33) 100m:
450m: 6:53.03 (47.97) 500 m:

2 PASQUIER Laurent

50m: 51.31 (51.31) 100m: 1:49.86
450 m: 9:12.61 (1:03.58500 m: 10:16.13 (1:03.52)550 m:

800 Nage Libre Messieurs

1 LEMETTAIS Michael

50m: 36.18 (36.18) 100m: 1:15.61
450m: 6:11.28 (42.66) 500 m: 6:54.26

1:25.83
7:38.75

1:21.12
7:40.73

(40.64) 150 m :

(36.99) 150 m:

(39.93) 150 m:

(44.75) 150 m :
(47.35) 550 m :

(43.79) 150 m :
(47.70) 550 m :

(58.55)150 m :

(39.43) 150 m :
(42.98) 550 m :

Masters Perfs - LAVAL

Type : Compétitions Départementales des Maitres diverses - MAYENNE

Le Dimanche 8 Janvier 2017 - Bassin de : 25 m.

Sér'ies C8 : 60 - 64 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1957 FRA DINARD OLYMPIQUE N DNS exc
- Sér'ies C7 : 55 - 59 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1958 FRA CNLE MANS DNS exc
- Séries C6 : 50 - 54 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1963 FRA CN VITRE 02:33.32 781 pts
50m: 3416 (34.16) 100m: 1:1257 (38.41) 150 m: 1:52.58 (40.01) 200m: 2:33.32  (40.74)
1966 FRA CNLE MANS 03:01.60 462 pts
50m: 40.70 (40.70) 100 m: 1:26.35 (45.65) 150 m: 2:14.03 (47.68) 200m: 3:01.60 (47.57)
- Sér'ies C5 : 45 - 49 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1972 FRA CN LE MANS 02:30.76 746 pts
50m: 3411 (34.11) 100m: 1:11.07 (36.96) 150 m: 1:51.07 (40.00) 200 m: 2:30.76 (39.69)
- Sér‘ies C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1975 FRA OLYMPIQUE CLUB CESSON-SEVIGNE 02:17.12 890 pts
50m: 2944 (29.44) 100 m: 1:02.08 (32.64) 150 m: 1:38.03 (35.95) 200m: 2:17.12 (39.09)
1974 FRA CN LE MANS 02:24.46 787 pts
50m: 33.04 (33.04) 100m: 1:08.78 (35.74) 150 m: 1:46.54 (37.76) 200 m: 2:24.46 (37.92)
1975 FRA UN PLOERMEL 02:30.11 712 pts
50m: 34.69 (34.69) 100m: 1:12.44 (37.75) 150 m: 1:51.56 (39.12) 200 m: 2:30.11 (38.55)
1977 FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE 02:30.65 705 pts
50m: 3434 (34.34) 100m: 1:12.06 (37.72) 150 m: 1:51.03 (38.97) 200m: 2:30.65 (39.62)
- Séries €3 : 35 - 39 ans_(Dimanche 8 Janvier 2017)
1978 FRA OLYMPIQUE CLUB CESSON-SEVIGNE 02:18.77 835 pts
50m: 31.36 (31.36) 100 m: 1:06.06 (34.70) 150 m: 1:42.49 (36.43) 200m: 2:18.77 (36.28)
1982 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 02:37.09 596 pts
50m: 35.69 (35.69) 100m: 1:13.64 (37.95) 150 m: 1:54.06 (40.42) 200 m: 2:37.09 (43.03)
- Séries €2 : 30 = 34 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1984 FRA CNLE MANS 02:23.64 746 pts
50m: 3214 (32.14) 100m: 1:07.41 (35.27) 150 m: 1:45.10 (37.69) 200 m: 2:23.64 (38.54)
- Séf‘ies C5 : 45 - 49 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1971 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 05:34.45 631 pts

1:58.56 ~ (41.85) 200 m: 2:41.83 (43.27) 250 m: 3:24.94 (43.11) 300 m: 4:07.35 (42.41) 350 m: 4:50.82 (43.47) 400 m: 5:34.45

- Sér'ies C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1975 FRA OLYMPIQUE CLUB CESSON-SEVIGNE 05:07.45 757 pts
1:48.06 (38.71) 200 m: 2:27.09 (39.03) 250 m: 3:06.50 (39.41) 300 m: 3:47.05 (40.55) 350 m: 4:27.27 (40.22) 400 m: 5:07.45
1977 FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE 05:25.30 644 pts

1:57.70 (41.25) 200 m: 2:39.23 (41.53) 250 m: 3:21.11 (41.88) 300 m: 4:03.45 (42.34) 350m: 4:45.09 (41.64) 400 m: 5:25.30

- Sérlies Cl : 25 - 29 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1988 FRA CN VITRE DNS exc

- Sér‘ies C7 : 55 - 59 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1958 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB

2:11.19 (45.36) 200m: 2:57.31 (46.12) 250m: 3:43.97 (46.66) 300 m: 4:30.19
8:25.31 (46.56) 600m: 9:12.90 (47.59) 650m: 9:59.97 (47.07)700 m: 10:46.90

12:16.85 653 pts

(46.22) 350m: 5:16.38 (46.19) 400m: 6:04.21
(46.93)750m : 11:33.18  (46.28)800 m : 12:16.85

- Sér‘ies C5 : 45 - 49 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1969 FRA DINARD OLYMPIQUE N

2:07.34 (46.22) 200m: 2:54.27 (46.93) 250m: 3:42.42 (48.15) 300 m: 4:29.92
8:20.05 (48.32) 600m: 9:16.64 (47.59)650 m: 10:04.78 (48.14)700 m: 10:52.26
1968 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 16:35.95 57 pts

2:51.54 (1:01.68)200 m: 3:54.10 (1:02.56)250 m: 4:56.94 (1:02.84)300 m: 6:01.37 (1:04.43)350m: 7:05.40 (1:04.03)400 m: 8:09.03
11:19.82 (1:03.69)600 m: 12:23.65 (1:03.83)650 m: 13:26.84 (1:03.19)700 m: 14:30.56 (1:03.72)750 m: 15:34.31 (1:03.75)800 m: 16:35.95

12:23.63 493 pts

(47.50) 350 m: 5:17.95 (48.03) 400m: 6:05.06
(47.48)750m : 11:38.76  (46.50)800 m : 12:23.63

- Sér'ies C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1977 FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE

1:56.51 (40.90) 200 m: 2:37.87 (41.36) 250 m: 3:20.15 (42.28) 300 m: 4:02.90
7:37.98 (43.72) 600 m: 8:21.21 (43.23) 650 m: 9:04.54 (43.33) 700 m: 9:47.31

11:10.61 658 pts

(42.75) 350 m: 4:45.83 (42.93) 400m: 5:28.62
(42.77)750m : 10:29.78  (42.47)800 m : 11:10.61
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(43.63)

(40.18)

(40.21)

(47.83)
(43.67)

(47.11)
(44.87)

(1:03.63)
(1:01.64)

(42.79)
(40.83)
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N
ff(‘ Masters Perfs - LAVAL

k Type : Compétitions Départementales des Maitres diverses - MAYENNE
Le Dimanche 8 Janvier 2017 - Bassin de : 25 m.
NATATION

800 Nage Libre Messieurs - Séries (suite)

2 CHESNEAU Emmanuel 1976 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 14:19.07 209 pts
50m: 43.42 (43.42) 100m: 13174 (48.32) 150 m: 2:22.97 (51.23) 200m: 3:15.46 (52.49) 250 m: 4:08.00 (52.54) 300m: 5:0252 (54.52) 350 m: 557.23 (54.71) 400m: 6:52.64 (55.41)
450 m : — 500m: 8:44.16 (1:51.52) 550 m : - 600 m: 10:37.14 (1:52.98) 650 m : — 700 m: 12:30.36 (L:53.22) 750 m : — 800 m: 14:19.07 (1:48.71)

1500 Nage Libre Messieurs - Séries c7 : 55 - 59 ans (imanche & Janvier 2017)

1 RAYNIERE Thierry 1961 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 23:01.76 682 pts

50m: 3866 (38.66) 100m: 1:20.96 (42.30) 150 m: 2:05.37 (44.41) 200m: 2:50.87 (45.50) 250m: 3:37.09 (46.22) 300 m: 4:22.55 (45.46) 350 m: 5.09.03 (46.48) 400 m: 5:55.43 (46.40)
450m: 6:42.06 (46.63) 500m: 7:28.88 (46.82) 550 m: 8:15.66 (46.78) 600m: 9:02.24 (46.58) 650 m: 9:49.03 (46.79)700 m: 10:35.90 (46.87)750m: 11:23.14 (47.24)800 m: 12:09.41  (46.27)
850m: 12:56.17 (46.76)900 m: 13:42.36 (46.19)950 m: 14:29.34 (46.98)000 m : 15:15.96 (46.62J050 m: 16:02.79 (46.831100 m: 16:50.32 (47.53)150 m: 17:37.59 (47.27}200m: 18:25.11 (47.52)

1250 m: 19:22.23 (57.12)300m: 19:58.37 (36.14)350 m: 20:44.90 (46.531400 m: 21:31.78 (46.88)450 m: 22:18.23 (46.45)500 m: 23:01.76  (43.53)

1500 Nage Libre Messieurs - Séries €5 : 45 - 49 ans (Dmanche & Janvier 2017)
1 PARESSANT Jean-Frangois 1971 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 21:51.79 645 pts

50m: 37.11 (37.11) 100m: 1:19.13 (42.02) 150m: 2:02.89 (43.76) 200m: 2:47.04 (44.15) 250m: 3:3L.90 (44.86) 300m: 4:16.82 (44.92) 350 m: 5:01.49  (44.67) 400 m: 5:46.16 (44.67)
450m: 6:30.73 (44.57)500m: 7:14.98 (44.25) 550 m: 7:59.32 (44.34) 600 m: 8:4341 (44.09) 650m: 9:27.61 (44.20)700m: 10:11.83 (44.22)750m: 10:56.07 (44.24)800m: 11:40.27 (44.20)
850 m: 12:24.37 (44.10)900 m: 13:08.29 (43.92)950 m: 13:52.11 (43.82J000 m : 14:36.16 (44.051050 m: 15:19.79 (43.63]100m: 16:03.77 (43.98]150 m: 16:47.57 (43.80)200m: 17:30.96 (43.39)

1250m: 18:14.37 (43.41]300 m: 18:57.85 (43.48]350 m: 19:41.69 (43.841400 m: 20:25.48 (43.79)450 m: 21:09.71 (44.23]500m: 21:51.79  (42.08)
2 MENARD Christophe 1970 FRA OLYMPIQUE CLUB CESSON-SEVIGNE 24:22.05 438 pts

50m: 4228 (42.28)100m: 1:28.69 (46.41) 150m: 2:17.01 (48.32) 200m: 3:04.94 (47.93) 250m: 3:53.15 (48.21) 300m: 4:41.71 (48.56) 350 m: 5:30.50 (48.88) 400 m: 6:19.22 (48.63)
450m: 7:07.97 (48.75)500m: 7:56.76 (48.79) 550 m: 8:4590 (49.14) 600m: 9:35.19 (49.29)650m: 10:23.76 (48.57)700m: 11:13.09 (49.33)750m: 12:01.97  (48.88)800 m: 12:51.36  (49.39)
850 m: 13:40.94 (49.58)900 m: 14:30.01 (49.07)950 m: 15:19.40 (49.39J000 m : 16:08.94 (49.54)050 m: 16:58.34 (49.40J100 m: 17:47.79 (49.451150 m: 18:37.69 (49.90)200 m : 19:26.69 (49.00)

1250m: 20:16.59 (49.901300 m: 21:04.47 (47.881350 m: 21:55.64 (51171400 m: 22:44.83 (49.191450m: 23:33.97 (49.141500m: 24:22.05 (48.08)

1500 Nage Libre Messieurs - Séries c4 : 40 - 44 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 CANDAU Benoit 1975 FRA OLYMPIQUE CLUB CESSON-SEVIGNE 19:40.22 820 pts

50m: 32.84 (32.84) 100m: 1:10.35 (37.51) 150 m: 1:49.37 (39.02) 200m: 2:29.00 (39.63) 250m: 3:09.03 (40.03) 300 m: 3:49.07 (40.04) 350 m: 4:29.02 (39.95) 400 m: 5:09.62 (40.60)
450m: 5:50.12 (40.50) 500m: 6:29.87 (39.75) 550 m: 7:09.99 (40.12) 600 m: 7:50.37 (40.38) 650m: 8:29.98 (39.61) 700m: 9:10.26 (40.28) 750 m: 9:50.55 (40.29)800 m: 10:30.31 (39.76)
850m: 11:10.21 (39.90)900 m: 11:50.06 (39.85)950 m: 12:29.86 (39.80)000 m : 13:10.36 (40.50J050 m: 13:49.89 (39.531100 m: 14:29.63 (39.74)150 m: 15:08.31 (38.68)200 m: 15:47.22 (38.91)

1250 m: 16:26.91 (39.69}300 m: 17:05.37 (38.46)350m: 17:44.90 (39.531400 m: 18:24.02 (39.12)450 m: 19:03.13 (39.11)500 m: 19:40.22 (37.09)

1500 Nage Libre Messieurs - Séries €3 : 35 - 39 ans (Dmanche & Janvier 2017)
1 ROUSSEL Fabien 1978 FRA OLYMPIQUE CLUB CESSON-SEVIGNE 19:57.78 764 pts

50m: 3553 (35.53) 100m: 1:13.90 (38.37) 150 m: 1:53.43 (39.53) 200m: 2:32.21 (38.78) 250m: 3:13.12 (40.91) 300m: 3:53.17 (40.05) 350 m: 4:32.70 (39.53) 400m: 51371 (41.01)
450m: 5:53.28 (39.57) 500m: 6:33.55 (40.27) 550 m: 7:14.17 (40.62) 600m: 7:53.93 (39.76) 650m: 8:33.93 (40.00) 700m: 9:14.15 (40.22) 750 m: 9:54.16 (40.01)800 m: 10:34.40 (40.24)
850m: 11:14.97 (40.57)900m: 11:55.95 (40.98)950 m: 12:35.56 (39.61)000m: 13:15.62 (40.06)050m: 13:56.17 (40551100 m: 14:36.92 (40.75)150 m: 15:17.86 (40.94J200 m : 15:58.07 (40.21)

1250 m: 16:39.06 (40.99)300m: 17:18.81 (39.75)1350 m: 17:59.41 (40.601400 m: 18:40.64 (41.23)450 m: 19:20.43 (39.79)500 m: 19:57.78 (37.35)

2 VERGER Sylvain 1982 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 22:40.64 512 pts

50m: 3680 (36.80) 100m: 1:19.30 (42.50) 150 m: 2:04.57 (45.27) 200m : (46.17) 250 m: 3:37.28 (46.54) 300 m: 4:22.63 (45.35) 350 m: 5:08.29 (45.66) 400 m: 5:5358 (45.29)

450m: 6:38.64 (45.06) 500m: 7:23.63 (44.99) 550 m: 8:09.20 (45.57) 600 m : (45.49) 650 m: 9:40.77 (46.08)700 m: 10:27.46 (46.69)750 m: 11:14.07 (46.61)800m: 11:59.32 (45.25)

850m: 12:4529 (45.97)900m: 13:30.14 (44.85)950 m: 14:16.08 (45.94)000 m: 15:02.22 (46.141050 m : 50 (47.28)100 m: 16:36.25 (46.75)150 m: 17:22.82 (46.57)200m: 18:10.67 (47.85)
1250 m: 18:57.74 (47.07)}300m: 19:43.30 (45.56)350 m: 20:28.79 (45.491400 m: 21:14.82 (46.03)450 m: 21:57.65 (42.831500 m: 22:40.64  (42.99)

50 DOS Messieurs Sér‘ies C7 : 55 - 59 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 BOUSSION Frédéric 1961 FRA UN PLOERMEL 00:45.54 556 pts

50 DOS MeSSieur‘S Sér‘ies C6 : 50 - 54 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 CLAUSS Laurent 1967 FRA CN VITRE 00:35.69 891 pts

50 Dos Messieur‘s Sér‘ies C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 VINOUSE Erwan 1975 FRA CN VITRE 00:33.27 902 pts

50 Dos Messieurs Séries €1 : 25 - 29 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
--- LE GAL Cédric 1990 FRA CNLE MANS DNS exc

100 DOS MeSSieuf‘S Sér‘ies C7 : 55 - B9 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 BOUSSION Frédéric 1961 FRA UN PLOERMEL 01:40.49 516 pts
50m: 49.41 (49.41) 100m: 1:40.49 (51.08)

200 DOS MeSSieUt‘S Séries C7 : 55 - B9 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 MACQUET Alexandre 1960 FRA CN BERCE BELINOIS 03:30.98 525 pts
50m: 49.87 (49.87) 100m: 1:42.72 (52.85) 150 m: 2:37.22 (54.50) 200m: 3:30.98 (53.76)

200 Dos Messieurs - Séries €5 : 45 - 49 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 JAMARD Christian 1968 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 02:48.72 765 pts

50m: 40.04 (40.04) 100 m: 1:21.42 (41.38) 150 m: 2:05.74 (44.32) 200m: 2:48.72 (42.98)

200 DOS MQSSieuf'S Sér'ies C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 VALLEE Samuel 1976 FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE 02:58.99 610 pts
50m: 4050 (40.50) 100m: 1:224.50 (44.00) 150 m: 2:11.34 (46.84) 200m: 2:58.99 (47.65)
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N

f(?~

NATATION

50 Brasse Messieurs
1 BOURSET Claude

50 Brasse Messieurs
1 BOURDIN Philippe

50 Brasse Messieurs

1 DESPOIS Serge
2 MENOU Paul

50 Brasse Messieurs
1 CLAUSS Laurent
2 POULIZAC Jean-Alain
3 CHASSIER Pascal
4 BREHIER Yannick

50 Brasse Messieurs
1 PEREL Marc
2 MENARD Christophe
3 BRESTEAU Johanny
4 PASQUIER Laurent

50 Brasse Messieurs

1 VINOUSE Erwan
2 FEUILLET Gael
3 COUNY Sébastien

50 Brasse Messieurs
1 ROUSIERE Emmanuel
2 JOSSET Arnaud
3 MARIE-NOEL Steve

50 Brasse Messieurs
1 VIVIER Martin

50 Brasse Messieurs
--- BOUIN Charles

Type : Compétitions Départementales des Maitres diverses - MAYENNE

Masters Perfs - LAVAL

Le Dimanche 8 Janvier 2017 - Bassin de : 25 m.

Sér‘ies C12 : 80 - 84 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1937

Séries ¢8:
1953

Cc7 :
1958
1960

Séries

C6 :
1967
1964
1965
1966

Séries

Séries
1972
1970
1971
1968

c4 .
1975

1974
1977

Séries

C3:
1979
1979
1980

Séries

ca .
1987

Séries

Séries c1 :

FRA

60 -
FRA

55 -

FRA
FRA

50 -
FRA
FRA
FRA
FRA

1 45 -

FRA
FRA
FRA
FRA

40 -

FRA
FRA
FRA

35 -

FRA
FRA
FRA

30 -
FRA

25 -

LAVAL AQUATIQUE CLUB

64 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

LAVAL AQUATIQUE CLUB

59 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

LAVAL AQUATIQUE CLUB
CN LE MANS

54 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

CN VITRE

OLYMPIQUE CLUB CESSON-SEVIGNE
CN BERCE BELINOIS

RENNES NATATION

49 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE
OLYMPIQUE CLUB CESSON-SEVIGNE
CN VITRE

LAVAL AQUATIQUE CLUB

44 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

CN VITRE
ANGERS NATATION
NATATION ROCHE AUX FEES JANZE

39 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

CN VITRE
CN VITRE
CN VITRE

34 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

CN LE MANS

29 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1988 FRA CN VITRE

100 Brasse Messieurs - Séries €12 : 80 - 84 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1937 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB

1 BOURSET Claude

50m:

100 Brasse Messieurs - Séries €8 : 60 - 64 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1953 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB

1 BOURDIN Philippe
2 TRIGUEL Jacques

3 BEAUMIER Jean-Pierre

50m:

1957 FRA CN VITRE

50m:

1955 FRA CN VITRE

100 Br'asse MeSSieur's - Sér'ies C7 : B5 - B9 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1959 FRA CN VITRE

1 GOUGEON Joel

Copyright © 2014 FFN-extraNat. Tous droits réservés reproduction interdite sans autorisation.

50m:

00:59.03

00:41.31

00:45.70
00:48.23

00:37.05
00:38.85
00:41.55
00:54.71

00:39.55
00:41.01
00:41.25
00:47.34

00:34.66
00:38.81
00:42.00

00:38.40
00:40.01
00:41.65

00:40.42

DNS exc

02:25.19

1:03.94 (1:03.94)100 m :

46.64

49.79

46.79

01:34.43
(44.22) 100 m :
01:38.57

(46.64) 100 m :

01:43.71

(49.79) 100 m :

01:36.72
(46.79) 100 m :

818 pts

901 pts

657 pts
570 pts

940 pts
862 pts
751 pts
320 pts

780 pts
721 pts
711 pts
489 pts

963 pts
776 pts
647 pts

770 pts
702 pts
637 pts

668 pts

686 pts
2:25.19 (1:21.25)

848 pts
1:34.43  (50.21)

771 pts
1:3857 (51.93)

681 pts
14371  (53.92)

714 pts
1:36.72  (49.93)
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N
ff(‘ Masters Perfs - LAVAL

k Type : Compétitions Départementales des Maitres diverses - MAYENNE
Le Dimanche 8 Janvier 2017 - Bassin de : 25 m.
NATATION

100 Brasse Messieurs - Séries (suite)
2 DESPOIS Serge 1958 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:42.66 609 pts

50m: 4819 (48.19) 100m: 1:42.66 (54.47)

100 Brasse Messieurs - Séries ¢6 : 50 - 54 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 POULIZAC Jean-Alain 1964 FRA OLYMPIQUE CLUB CESSON-SEVIGNE 01:27.74 814 pts
50m: 4113 (41.13) 100m: 1:27.74 (46.61)
2 RIGOULAY Stéphane 1967 FRA CN VITRE 01:38.04 618 pts
50m: 46.07 (46.07) 100m: 1:38.04 (51.97)
--- MAROCHE Patrick 1966 FRA OLYMPIQUE CLUB CESSON-SEVIGNE DNS exc

100 Brasse Messieurs - Séries €5 : 45 - 49 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 MENARD Christophe 1970 FRA OLYMPIQUE CLUB CESSON-SEVIGNE 01:28.72 731 pts
50m: 41.81 (41.81) 100 m: 1:28.72 (46.91)
2 BRESTEAU Johanny 1971 FRA CN VITRE 01:30.93 688 pts

50m: 42.90 (42.90) 100 m: 1:30.93 (48.03)

100 Brasse Messieurs - Séries €4 : 40 - 44 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 GERARD Walter 1973 FRA CN VITRE 01:13.97 1017 pts
50m: 3327 (33.27) 100m: 1:13.97 (40.70)

2 FEUILLET Gael 1974 FRA ANGERS NATATION 01:25.00 768 pts
50m: 39.18 (39.18) 100m: 1:25.00 (45.82)

3 RENAULT Yann 1975 FRA UN PLOERMEL 01:27.09 725 pts

50m: 4114 (41.14) 100 m: 1:27.09 (45.95)

100 Brasse Messieurs - Séries €3 : 35 - 39 ans (oimanche 8 Janvier 2017)
1 ROUSIERE Emmanuel 1979 FRA CN VITRE 01:36.19 525 pts

50m: 4534 (45.34) 100m: 1:36.19 (50.85)

100 Brasse Messieurs - Séries €2 : 30 - 34 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 VIVIER Martin 1987 FRA CN LE MANS 01:26.12 696 pts
50m: 40.03 (40.03) 100m: 1:26.12 (46.09)

100 Brasse Messieurs - Séries C1 : 25 - 29 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 DRUGEOT Jérémie 1988 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:29.90 610 pts
50m: 41.81 (41.81) 100 m: 1:29.90 (48.09)
--- BOUIN Charles 1988 FRA CN VITRE DNS exc

200 Brasse Messieurs - Séries C12 : 80 - 84 ans (imanche 8 Janvier 2017)
1 BOURSET Claude 1937 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 05:39.13 535 pts

50m: 1:12.26 (1:12.26)100 m: 2:40.84 (1:28.58)150m: 4:12.61 (1:31.77)200 m: 5:39.13 (1:26.52)

200 Brasse Messieurs - Séries C8 : 60 - 64 ans (dimanche 8 Janvier 2017)

1 BOURDIN Philippe 1953 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 03:29.21 791 pts
50m: 4619 (4619)100m: 139.92 (53.73) 150m: 2:3385 (53.93) 200m: 3:29.21 (55.36)
2 TRIGUEL Jacques 1957 FRA CNVITRE 03:42.07 680 pts

50m: 4456 (44.56)100 m: 1:47.75 (1:03.19) 150 m: 2:45.62 (57.87) 200m: 3:42.07 (56.45)

200 Br'asse Messieur's Sér‘ies C7 : 55 - 59 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 GOUGEON Joel 1959 FRA CN VITRE 03:34.69 645 pts
50m: 5081 (50.81) 100m: 1:46.65 (55.84) 150 m: 2:41.83 (55.18) 200m: 3:34.69 (52.86)
2 DESPOIS Serge 1958 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 03:53.16 496 pts

50m: 51.36 (51.36) 100m: 1:49.02 (57.66)150m: 2:49.43 (1:00.41)200 m: 3:53.16 (1:03.73)

200 Br'asse MeSSieur'S Sér‘ies C6 : 50 - 54 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 ORY Pierrick 1963 FRA CN VITRE 03:12.70 763 pts
50m: 4389 (43.89) 100m: 1:32.63 (48.74) 150m: 2:22.92 (50.29) 200 m: 3:12.70 (49.78)
2 RIGOULAY Stéphane 1967 FRA CN VITRE 03:41.71 507 pts
50m: 47.75 (47.75) 100 m: 1:43.00 (55.25) 150 m: 2:42.50 (59.50) 200 m: 3:41.71 (59.21)
--- MAROCHE Patrick 1966 FRA OLYMPIQUE CLUB CESSON-SEVIGNE DNS exc

200 Brasse Messieurs - Séries C5 : 45 - 49 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 MENARD Christophe 1970 FRA OLYMPIQUE CLUB CESSON-SEVIGNE 03:16.42 659 pts

50m: 4327 (43.27) 100m: 1:32.88 (49.61) 150 m: 2:23.84 (50.96) 200 m: 3:16.42 (52.58)
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<
i Masters Perfs - LAVAL

& Type : Compétitions Départementales des Maitres diverses - MAYENNE
Le Dimanche 8 Janvier 2017 - Bassin de : 25 m.
NATATION

200 Brasse Messieurs - Séries (suite)
2 PEREL Marc 1972 FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE 03:21.30 614 pts

50m: 46.17 (46.17) 100m: 1:36.74 (50.57) 150 m: 2:29.80 (53.06) 200 m: 3:21.30 (51.50)
200 Brasse Messieurs - Séries €4 : 40 - 44 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 FEUILLET Gael 1974 FRA ANGERS NATATION 03:06.40 710 pts
50m: 4162 (41.62) 100m: 1:27.87 (46.25) 150 m: 2:16.87 (49.00) 200 m: 3:06.40 (49.53)
200 Brasse Messieurs - Séries €3 : 35 - 39 ans (dimanche 8 Janvier 2017)
1 MARIE-NOEL Steve 1980 FRA CN VITRE 03:20.73 542 pts
50m: 44.80 (44.80) 100m: 1:34.95 (50.15) 150 m: 2:27.71 (52.76) 200 m: 3:20.73 (53.02)
200 Brasse Messieurs - Séries €2 : 30 - 34 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 DEGRES Frangois 1987 FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE 02:46.45 864 pts

50m: 37.49 (37.49) 100m: 1:19.73 (42.24) 150 m: 2:03.26 (43.53) 200 m: 2:46.45 (43.19)

50 Papillon Messieur-s Sér‘ies C7 : 55 - 59 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 RAYNIERE Thierry 1961 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 00:31.05 1039 pts
2 MENOU Paul 1960 FRA CN LE MANS 00:41.21 539 pts

50 Papillon Messieurs - Séries ¢6 : 50 - 54 ans (dimanche & Janvier 2017)

1 CLAUSS Laurent 1967 FRA CN VITRE 00:35.64 719 pts
2 GACEL Thierry 1964 FRA CN VITRE 00:35.92 705 pts
3 CHASSIER Pascal 1965 FRA CN BERCE BELINOIS 00:38.10 602 pts
4 BARRE Alain 1966 FRA CN LE MANS 00:41.97 439 pts

50 Papillon Messieurs Sér‘ies C5 : 45 - 49 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 MORVAN Michel 1971 FRA RENNES NATATION 00:31.71 869 pts
2 BOURGET Didier 1972 FRA CN LE MANS 00:39.05 505 pts

Sér'ies C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

50 Papillon Messieurs

1 VINOUSE Erwan 1975 FRA CN VITRE 00:31.14 868 pts
2 BURELLER Arnaud 1974 FRA CN LE MANS 00:31.90 824 pts
3 COUNY Sébastien 1977 FRA NATATION ROCHE AUX FEES JANZE 00:37.14 557 pts

50 Papillon Messieurs - Séries €3 : 35 - 39 ans (dimanche 8 Janvier 2017)
1 BERTHIER Guillaume 1980 FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE 00:32.24 784 pts

50 Papillon Messieurs - Séries €2 : 30 - 34 ans (imanche 8 Janvier 2017)
1 CHUITON Benoit 1984 FRA CNLE MANS 00:32.52 758 pts
2 VIVIER Martin 1987 FRA CNLE MANS 00:39.05 443 pts

Sér'ies C1 : 25 - 29 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

50 Papillon Messieurs

1 FERCHAUD Romain 1990 FRA CN VITRE 00:30.86 848 pts
--- LE GAL Cédric 1990 FRA CN LE MANS DNS exc
--- BODEVEN Clément 1991 FRA CNLE MANS DNS exc

100 Papillon Messieur's - Sér‘ies C7 : 55 - 59 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 LECLERC Rodolphe 1958 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:27.77 683 pts
50m: 39.48 (39.48) 100 m: 1:27.77 (48.29)
100 Papillon Messieurs - Séries ¢5 : 45 - 49 ans (dimanche 8 Janvier 2017)
1 DUVACHER Eric 1969 FRA LAVAL WATER-POLO 01:13.96 820 pts
50m: 3340 (33.40) 100 m: 1:13.96 (40.56)
100 POpi"OI’I Messieurs - Sér'ies C4 : 40 - 44 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 CHESNEAU Emmanuel 1976 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:59.14 80 pts

50m: 51.28 (51.28)100m: 1:59.14 (1:07.86)
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<
(> Masters Perfs - LAVAL

& Type : Compétitions Départementales des Maitres diverses - MAYENNE
Le Dimanche 8 Janvier 2017 - Bassin de : 25 m.
NATATION

200 Papillon Messieurs - Séries €7 : 55 - 59 ans (Dmanche & Janvier 2017)
1 LECLERC Rodolphe 1958 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 03:19.84 650 pts

50m: 4339 (43.39) 100m: 1:34.32 (50.93) 150 m: 2:27.32 (53.00) 200 m: 3:19.84 (52.52)

200 Papillon Messieurs - Séries €3 : 35 - 39 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 BERTHIER Guillaume 1980 FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE 02:48.44 670 pts
50m: 37.50 (37.50) 100m: 1:21.15 (43.65) 150 m: 2:04.55 (43.40) 200m: 2:48.44 (43.89)

100 4 Nages Messieur-s - Sér‘ies C7 : 55 - 59 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
--- DESVAUX Thierry 1958 FRA CN LE MANS DNS exc

100 4 Nages MeSSieur'S - Sér'ies C6 : 50 - 54 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 POULIZAC Jean-Alain 1964 FRA OLYMPIQUE CLUB CESSON-SEVIGNE 01:17.35 879 pts

100 4 Nages Messieurs - Séries €5 : 45 - 49 ans (Dimanche & Janvier 2017)
1 BOURGET Didier 1972 FRA CNLE MANS 01:24.29 654 pts

100 4 Nages Messieurs - Séries C4 : 40 - 44 ans (oimanche 8 Janvier 2017)

1 BURELLER Arnaud 1974 FRA CN LE MANS 01:16.18 791 pts
2 FILLEUR Lucas 1975 FRA UN PLOERMEL 01:17.34 763 pts
3 COUNY Sébastien 1977 FRA NATATION ROCHE AUX FEES JANZE 01:28.55 523 pts
4 PASQUIER Julien 1974 FRA CN BERCE BELINOIS 01:34.51 414 pts

100 4 Nages Messieurs - Séries €3 : 35 - 39 ans (oimariche & Janvier 2017)
1 LEVEQUE Aurelien 1982 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 01:19.36  680pis

100 4 Nages MeSSieur'S - Sér‘ies C1 : 25 - 29 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 FERCHAUD Romain 1990 FRA CN VITRE 01:12.51 797 pts
--- BODEVEN Clément 1991 FRA CN LE MANS DNS exc

200 4 Nages Messieurs - Séries €4 : 40 - 44 ans (Dimanche & Janvier 2017)

1 CANDAU Benoit 1975 FRA OLYMPIQUE CLUB CESSON-SEVIGNE 02:40.78 799 pts
50m: 3500 (35.00) 100 m: 1:19.05 (44.05) 150 m: 2:04.96 (45.91) 200m: 2:40.78 (35.82)
2 FILLEUR Lucas 1975 FRA UN PLOERMEL 02:52.68 662 pts

50m: 3843 (38.43) 100m: 1:26.19 (47.76) 150 m: 2:14.37 (48.18) 200m: 2:52.68 (38.31)

200 4 Nages MeSSieul"S - Sér'ies C3 : 35 - 39 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 JOSSET Arnaud 1979 FRA CN VITRE 02:57.52 574 pts

50m: 37.23 (37.23)100m: 1:23.78 (46.55) 150 m: 2:16.59 (52.81) 200 m: 2:57.52 (40.93)

200 4 Nages Messieurs - Séries €2 : 30 - 34 ans (bimanche & Janvier 2017)

1 DEGRES Francgois 1987 FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE 02:35.26 804 pts
50m: 3179 (31.79) 100m: 1:13.30 (41.51) 150 m: 1:56.67 (43.37)200m: 2:35.26 (38.59)
2 CHUITON Benoit 1984 FRA CNLE MANS 02:48.82 644 pts

50m: 3332 (33.32) 100m: 1:17.23 (43.91) 150 m: 2:09.75 (52.52) 200m: 2:48.82 (39.07)

200 4 Nages Messieur-s - Sér‘ies C1 : 25 - 29 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
--- LE GAL Cédric 1990 FRA CN LE MANS DNS exc
--- BOUIN Charles 1988 FRA CN VITRE DNS exc

400 4 Nages Messieurs - Séries €7 : 55 - 59 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)
1 MACQUET Alexandre 1960 FRA CN BERCE BELINOIS 07:13.36 540 pts
50m: 46.56 (46.56) 100 m: 1:41.37 (54.81) 150m: 2:39.03 (57.66) 200m: 3:35.45 (56.42) 250 m: 4:30.87 (55.42) 300m: 5:27.46 (56.59) 350 m: 6:20.71 (53.25) 400 m: 7:13.36 (52.65)
400 4 Nages Messieurs - Séries 5 : 45 - 49 ans (Dimanche 8 Janvier 2017)

1 JAMARD Christian 1968 FRA LAVAL AQUATIQUE CLUB 06:11.63 665 pts
50m: 3648 (36.48) 100m: 1:22.90 (46.42) 150 m: 2:10.89 (47.99) 200 m: 2:58.49 (47.60) 250 m: 3:48.02 (50.43) 300 m: 4:40.34 (51.42) 350m: 52692 (46.58) 400m: 6:11.63 (44.71)

Copyright © 2014 FFN-extraNat. Tous droits réservés reproduction interdite sans autorisation. Page 12/13


http://www.ffnatation.fr/webffn/index.php
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=83
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=83
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=90
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=90
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=90
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=90
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=90
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=90
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=91
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=91
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=91
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=91
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=92
http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&go=epr&idcpt=43735&idepr=92

N
f((‘ Masters Perfs - LAVAL

Type : Compétitions Départementales des Maitres diverses - MAYENNE

Le Dimanche 8 Janvier 2017 - Bassin de : 25 m.
NATATION

400 4 Nages Messieurs - Séries (suite)
2 CHALUMEAU Hervé 1969 FRA DINARD OLYMPIQUE N 06:48.04 485 pts

50m: 4142 (41.42) 100m: 1:32.49 (51.07) 150 m: 2:29.06 (56.57) 200m: 3:23.35 (54.29) 250 m: 4:16.04 (52.69) 300 m: 5:10.47 (54.43) 350 m: 6:00.95 (50.48) 400 m: 6:48.04 (47.09)

400 4 Nages Messieurs - Séries 2 : 30 - 34 ans (imanche 8 Janvier 2017)
1 DEGRES Francgois 1987 FRA ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE 05:29.81 782 pts

50m: 3308 (33.08) 100m: 1:12.72 (39.64) 150 m: 1:57.08 (44.36) 200m: 2:40.48 (43.40) 250m: 3:26.63 (46.15) 300m: 4:11.59 (44.96) 350 m: 4:51.09 (39.50) 400 m: 5:29.81 (38.72)

Les codes des disqualifications ou des forfaits
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